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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 22.6.2026
chléb, zeleninová pomazánka,  zelenina, granko, čaj ranní probuzeníPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

špenátová s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

losos na másle, brambory s pažitkou, voda s limetkouOběd
obsahuje alergeny: 04,07

smetanový Bobík, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 23.6.2026
chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, čaj jablko se skořicíPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

čočkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

vepřový přírodní plátek, rýže, okurek, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

toust , pomazánka s rajčat. pestem,  zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07,08

Středa 24.6.2026
chléb, lušteninová pomazánka, zelenina, bílá káva, čaj  s borůvkou a rakytníkemPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

kulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninové bulgurové rizoto se sýrem, červená řepa,  voda s jablíčkem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

cereálie s mlékem, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 25.6.2026
domácí tvarohová bábovka, ovoce, čaj  ovocný s limetkouPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

zeleninováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

boloňské špagety se sýrem, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

kváskový chléb s ramou a vejcem, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03

Pátek 26.6.2026
chléb, pomazánka ze šprotů v rajčatové omáčce, zelenina, čaj multivitamínPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

hovězí vývar s těstovinovou zavářkouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

nudle s mákem, jahodový koktejl, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Vita rohlík s pomazánkovým máslem, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07



Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce

04 
07 
08 
09

Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer


