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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 24.11.2025
chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, čaj se švestkouPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

brokolicová s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

tuňákové karbanátky, bramborová kaše, kompot, voda s citrónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

makový závin, ovoce, jogurtové mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 25.11.2025
dýňový chléb, rajčatová pomazánka s bazalkou, zelenina, čaj multivitamínPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

kulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

hovězí nudličky na tymiánu, barevné těstoviny, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

sedlácký rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 26.11.2025
domácí špaldový perník, ovoce, granko, čaj borůvka s rakytníkemPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,07

zeleninová se zavářkouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

cizrnové curry, basmati rýže, müsly tyčinka, voda s jablíčkem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,08

rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 27.11.2025
chléb, herinková pomazánka, zelenina, čaj ranní probuzeníPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

česnečkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

vepřové kostky, dušená mrkev s hráškem, brambory, voda s citrónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

loupáček, ovoce, granko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 28.11.2025
chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, zelenina, bílá káva, čaj jablkem a skořicíPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

gulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

nudle s mákem, jablko, mošt, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

toustový chléb, játrová pěna, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07



Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

01 
01a
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
07 
08 
09

Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer


