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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 13.4.2026
chléb, sýrová pomazánka s česnekem, zelenina, čaj šípkovýPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

brokolicová s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

kuřecí paličky na medu, bramborová kaše, coleslaw, voda s jablíčkem, čajOběd
obsahuje alergeny: 07,10

brioška, ovoce, kefírové mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Úterý 14.4.2026
celozrnná bagetka, pomazánka z fazolí, zelenina, čaj borůvka s rakytníkemPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,10

zeleninová  s  růžičkovou kapustouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

bulgurové rizoto s krůtím masem a sýrem, okurek, voda s limetkou a mátou, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

kváskový žitný chléb, pomazánkové máslo, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

Středa 15.4.2026
palačinky s tvarohem,  ovoce, granko, čaj ranní probuzeníPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

pórková s oves. vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01d

masové koule v rajské omáčce, kolínka, voda s granát. jablkem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

toust s ramou a šunkou, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Čtvrtek 16.4.2026
chléb, pomazánka ze sleďů, zelenina, čaj multivitamínPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

česnečkaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

vepř. výpečky, špenát, bramborový knedlík, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

rohlík, sýrová pěna, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 17.4.2026
sedlácký rohlík, pomazánka s uzeným tofu, zelenina, bílá káva,  čaj se švestkouPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

hovězí vývar s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

ragů z červené čočky, basmati rýže, biscuit/perník - škola+školka, voda s cirónem a mátou, čajOběd
obsahuje alergeny: 09

ovocný jogurt, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07



Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


