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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 8.12.2025
chléb, hermelínová pomazánka, ovoce, čaj multivitamínPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

žampiónový krém s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

pečené filé na másle, brambory, kompot, voda s Bio citónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

tvarohový závin, jogurtové mléko, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Úterý 9.12.2025
chléb s máslem a meruňkovu marmeládou, ovoce, bílá káva, čaj s borůvkou a rakytníkemPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s cizrnouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

masové koule v rajské omáčce, těstoviny, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

rohlík s lučinou, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 10.12.2025
domácí špaldový perník, ovoce, granko, čaj šípkovýPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

borščPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

bulgurové zeleninové rizoto se sýrem, perník, voda s jablíčkem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

toust s ramou a šunkou, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Čtvrtek 11.12.2025
chléb, pomazánka z fazolí, zelenina, čaj ranní probuzeníPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,10

zeleninová s kuskusemPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

vepř. výpečky, špenát, bramborový knedlík, voda s Bio granát.Oběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

brioška, ovoce, jogurtové mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 12.12.2025
chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj se švestkouPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

slepičí vývar s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

čočka po brněnsku, vejce, okurek, chléb, voda s jablíčkem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

termix, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07



Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice


