PROVOZNI RAD ZS MALETIN, sk. rok 2023/2024

Dle § 7 odst. 2 zékona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakont,
ve znéni pozdé&jsich predpist

Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vekové a fyzické zvlasStnosti déti, podminky jejich
pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetn¢ pitného rezimu.

Provozni rad se ridi zejména:

- zdkonem ¢.258 / 2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni

- zakonem ¢. 561 / 2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vys$S§im odborném a jiném
vzdélavani (3kolsky zakon) v platném znéni, zejména § 29 ,,Skoly a §kolska zaiizeni jsou pii
vzdélavani a snim souvisejicich Cinnostech a pifi poskytovani Skolskych sluzeb povinny
ptihlizet k zakladnim fyziologickym potifebam dé&ti, zaka a studentii a vytvafet podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialng patologickych jevi. Skoly a $kolska
zafizeni zajiStuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentl pfi vzdélavani a s nim
souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zakiim a studentim
nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.*

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych v
platném znéni

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 108//2021 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavki
na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch
-vyhlaSkou €. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu

-vyhlaskou €.48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé€lavani a n&kterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky

- natizenim vlady ¢. 178/2021 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zamé&stnancti
pfi praci.

UDAJE O ZARIZENi

Zakladni Sskola a Matetska Skola Maletin, Maletin 94, 789 01 Zabteh
ICO: 750 290 65

Reditelka: Mgr. Helena Posp&chova

Telefon: 733 184 888 (ied.), 734 321 835 (budova ZS)

Email: zsamsmaletin@centrum.cz

Web: zsamsmaletin.cz

Skola je malottidni typ $koly se dvéma t¥idami, v nichZ se uéi Zaci |. tiida (1., 2., 3. roénik),
II. tfida (4. a 5. ro¢nik).

Kapacita skoly : 44 zaka, 2023/2024 pocet zaka 14

Soucasti Skoly je Skolni druzina.

Vyuzivané prostory: u¢ebna Louka, ucebna Duha, technicka (poc€itaova)  ucebna, Skolni
druzina, vytvarny ateliér, feditelna, t€¢locvicna, Satny, socialni zafizeni.


mailto:zsamsmaletin@centrum.cz

Zajmové ¢innosti Skoly:

V roce 2023/2024 mohou déti pracovat Vv téchto zajmovych utvarech:
- Krouzek zdravé vyzivy — ¢tvrtek 1x za 14 dni 14:00-15:00 hod.

- Mala hospodyiika — &tvrtek 1x za 14 dni 13:15-14:15 hod.

- Ekokrouzek - utery 13:45-14:45 hod.

- Sportovni hry- pondéli 14:00-15:00 hod.

- Jogal/Tanec¢ni krouzek- utery 7:15-7:45 hod.

- Angli¢tina pro 1. a 2. ro¢nik: stfeda - 13:15-14:15 hod

Zajmové utvary probihaji v dobé Skolni druziny, déti, které se krouzkli neucastni jsou
v druziné s panem vychovatelem.

Skolni budova je také vyuzivina pro obcasné spolecné akce charakteru komunitniho
setkavani (rodice, déti), napr. vystavy ci vystoupeni, vytvarné dilny pro verejnost.

Dale je k dispozici prilehly viceucelovy aredl, ktery pravidelné vyuzivame K pohybovym
aktivitdm a za hezkého pocasi realizujeme vyuku venku v altanech.

Skolni kuchyti a jidelna slouZi jako vyvafovna a vydejna ob&da détem MS, zakam ZS,
zaméstnanctim a cizim stravnikiim a je umisténa na adrese Maletin 226, v budové MS.

REZIM DNE
Provoz aktivit tykajicich se zaku: 6.00 — 16.30 hod.

Budova se otevira v 6.00 hod., kdy za¢ina ranni provoz $kolni druziny. Po celou dobu je

budova Skoly uzaviena a pfichdzejici pouzivaji interkom, elektronicky otevirat je

dovoleno pouze zaméstnanciim $koly. Budovu kontroluje a uzavira vychovatel SD v 16.30

hodin.

Vyucovani: vyucovaci hodiny jsou v délce 45 minut.

Skolni druzina: vyuziti pro zaky 1. — 5. roéniku ZS

Provozni doba je kazdy den po ukonéeni vyucovani do 16.30 hod.

Pobyt venku: v ramci provozu SD v dobé od 13.30 do 16: 30 (podle pogasi a rozvrzeni
__skladby zaméstnani, zpravidla na obecnim hfisti, zahradé 7S, v zimé v prostranstvi obce),

VvV ramci vyuky — vychdzky, hodiny télesné vychovy.

Zacatek vyucovani: 8.00 hod.

Ukonceni vyuéovani: 11.40, 12.30, 13.20 h.

Vyucovaci hodina: trva 45 min

Organizace vyucovani:
1.hod. 8.00 —8.45
2.hod. 8.55-9.40
3.hod. 10.00 - 10.45
4.hod. 10.55-11.40
5.hod. 11.45 -12.30
6.hod. 12.35 -13.20

Celkovy pocet vyudovacich hodin v jednom roéniku je dan SVP a uéebnim planem.
Maximalni pocet hodin v jednom sledu:



4 hod. -1. ro¢nik (1x tydné 5 hod.), 5 hod — 2.,3. ro¢nik, 6 hod. — 4. a 5. ro¢nik
(maximalng).

D¢élka prestavek: 10 min, velka 20 min, béhem piestavek je détem umoznéna hygienicka
pauza a pohybova aktivita v relaxaénim koutku v zadni ¢asti tfidy na kobereci.

ReZim prace zaku s pocitacem

- Prace na pocitaci/s tablety /robotickymi pomickami je pravidelné zatazena pro zaky 4.
a 5. ro¢niku ve vyuce informatiky 1x tydné.

- Pocitacova ucebna je také 1x tydné vyuzivana ve vyuce angli¢tiny, kdy déti pracuji
s vyukovou aplikaci Wocabee,

- pro zéky je potizeno 12 pocitact a 9 tabletd.

- Pravidelné vyuzivani ICT ve vyucovani, interaktivni tabule i pocitacl, pouziti
interaktivnich ucebnic a pracovnich sesitl (vydavatelstvi TAKTIK)

REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU

Obé&d zajistén skolni jidelnou, svacinky si nosi déti vlastni, nebo mohou vyuzit Skolnich

svacinek

Doba vydavani obédu:

10.30 - 11.00 cizi stravnici do jidlonosict

11.30 - 12.00 mateiska skola (jidelna MS)

11.30 — 12.00 cizi stravnici (jidelna ZS)

12.00 — 13.30 zakladni skola (dle aktualniho rozvrhu)
Chovani ve $kolni jidelné fesi $kolni ¥ad a provozni ¥ad SJ. Dbame na sluiné chovani a zasady
spravného stolovani.
Pitny rezim je zajiSten kazdy den vafenim caje z pfispévkll rodicd. Piti je dostupné
v priibéhu celého dne, béhem vyucovani i provozu SD. Zéci se mohou napit podle svych
potfeb. Dé&ti maji k dispozici i neslazeny napoj. Pitna voda je odebirana z vetejného
vodovodu, kontrolu hygienickych limitt provadi prace vetejného vodovodu.
Skola je zapojena do programu Skolni mléko a Ovoce do skol.
Zakam je zakazano do $koly vnaset a ve $kole uzivat navykové latky a jedy a takové latky,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuyji.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu- ucast skoly na projektech Ekoskola a Zdrava skolni
jidelna, ve tfidach se pravidelné vétra otevienim oken.

PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY

Je vyuzivana jedna télocvicna (asi 40m2). Vybaveni je standartni, které je pravidelné
revidovano, s moznosti prevlékani a oCisty teplou vodou v ucebné/Satné. Na ukladani
cvicebnich tborl maji Zaci k dispozici vlastni skiinky.

Déale je vyuzivan viceucelovy sportovni obecni aredl s nové nainstalovanym sportovnim
vybavenim a détské h¥i§té v sousedstvi §koly, hi§té s hernimi prvky v blizkosti MS.

Hodiny TV jsou zafazeny 2X tydné ve vsech rocnicich. Vyuka plavani je zajistovana
plaveckou $kolou Delta Mohelnice. V zimnim obdobi déti jezdi na bobech z kopce u skoly.
Turistika je provadéna vzhledem k lokalité, ve které se Skola nachazi, po okoli. Pravidelné 2x
rocné potfadame turistickou vychazku k prameni U dvou Jant do pékného lesa s ptilehlymi
piskovcovymi lomy. V zimé chodime do lesa ke krmelci ptilepSovat zviratktim.



Do vyucovacich hodin jsou zafazovany télovychovné chvilky, nékteré hodiny jsou obcas
podle pocasi traveny venku se zajisténim pedagogického dozoru.

Vyuka n€kterych témat je situovana ven, do okolni pfirody. V ramci zajmovych ¢innosti je do
skladby zaméstnani SD zaiazen pobyt venku kazdy den pfi vhodném pocasi.

POZADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY REZIM

Skola je vybavena dezinfekénimi prostiedky s virucidni aktivitou, které pouzivame v piipadé
zhorseni epidemiologickych podminek. Je zajistovano pravidelné vétrani u¢eben a mistnosti,
uklid a dezinfekce probiha ve zvySené mife a je zajiSténa pravidelnd vymeéna ru¢nika.

V souvislosti s protiepidemiologickymi opatfenimi ma $kola povinnost piedchazet vzniku a
Siteni infekcnich onemocnéni, vcetné covid-19. Tuto povinnost napliuji podle zdkona o
ochrané vetejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit ,,odd¢leni ditéte nebo mladistvého, ktefi
vykazuji zndmky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a mladistvych a zajistit pro né
dohled zletilé fyzické osoby(§7 odst. 3. zdkona o ochrané vetejného zdravi).

Skola nema povinnost aktivné zjistovat u jednotlivych déti/zdki piiznaky infekéniho
onemocnéni jako je napr. zvysSend teplota, horecka, ryma, kasel, dusnost, bolest v krku, bolest
hlavy, bolesti svalii a kloubu, priijjem, ztrdta chuti a cichu apod, ale bude vénovat témto
priznakiim zvySenou miru pozornosti a pfi jejich zjisténi bude dité neprodlené umisténo do
izola¢ni mistnosti a bude kontaktovan zdkonny zastupce ohledné bezodkladného vyzvednuti
ditéte/zaka.

Zakonny zastupce bude v tomto piipad¢ informovan o tom, Ze ma telefonicky kontaktovat
praktického 1ékare, ktery rozhodne o dalSim postupu.

Zakovi s pretrvavajicimi p¥iznaky infekéniho onemocnéni, které jsou projevem chronického
onemocnéni, véetné alergického onemocnéni(ryma, kasel), je umoznén vstup do skoly pouze
v ptipadé, prokédze-li Ze netrpi infekéni nemoci(tuto skute¢nost potvrzuje prakticky lékat pro
déti a dorost)

Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pti které by hluk piekracoval hygienické limity.

Pokud jsou ve skole provadény opravy, jsou provadény mimo vyuku zakd. Hodnota hluku
z venku(doprava)nepiekracuje hygienické limity.

4

Udrzba Skoly

Pro uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovni naplni provoznich
zaméstnancu. Uklid ve Skole provadi skolnice v nasledujicim rozsahu:

-denn¢ setienim vSech podlah na vlhko, vysypanim kost

- denn¢ umytim umyvadel, pisoarti a zdchodd za pouziti Cisticich prostfedkli s dezinfekénim
ucinkem.

- negjméné 1x tydné¢ omytim omyvatelnych Céasti st€én na zachodech a dezinfikovanim
umyvaren a zdchodi

- nejméné 2x ro¢né umytim svitidel a oken véetné fama

-nejméné 2x rocné celkovym tklidem vSech prostor skoly



- malovanim 1x za 2 roky

- udrzbariské prace technického razu provadi obecni zaméstnanci

Pracovni podminky

Ve skole neni zadné rizikové pracovisteé

Skola ma zpracovanou smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany provoznim zaméstnankynim. Je pravidelné provadéna kontrola, evidence.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost. V zddné z uceben neni piekroCen maximalni pocet zaka dany
plosnou vymérou mistnosti.

V letosnim roce nemame ve Skole Zaky se zdravotnim postizenim ve smyslu
invalidity.

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a reZim dne vychdzi zejména z ustanoveni
vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd€lavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochazky, a ze zasad stanovenych v SVP.

Ve tfidach zajiStuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v ucebné, dostatetnym vétranim, dodrZzovanim délky vyucovacich hodin a
prestavek, zafezovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoziuji détem pit 1
b&hem vyucovani.

Manipulaci se zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tiidy
soucasné dennim i umeélym osvétlenim. Vedou zidky k otuzovani a pouzivani
piimétené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a zidli pro zéky.
Vedeni zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné
statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Mimoskolni akce

pro kazdou mimoskolni akci zakd je urCen pedagogicky zaméstnance Skoly jako
vedouci akce, ten zajiSt'uje dodrZeni podminek pro pofadani akce

vede zaznamy jako souhlas rodicu s tGcasti ditéte, prohlaseni o zdravotnim stavu,
potvrzeni lékate, zdravotni zpisobilost, pouceni Zaki o BOZP.

Osvétleni

Vsechny prostory, které slouzi k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Pro
ochranu pfed oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena
vytahovacimi Zaluziemi s nataCecimi lamelami. Umélé osvétleni v u¢ebnéch zajistuje
celkové osvétleni ucebny. Ve vSech prostorach skoly je pouzito zafivkové osvétleni.
V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika, je zrakovd pohoda zajiSténa
umisténim obrazovek tak, aby byla vzdalenost obrazovky od o¢i min. 50 cm.



Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zaka v budové Skoly jsou vétratelné, nejcastéji
ventilanimi okny s pojistkou proti otevieni déti. Horni ¢ast oken je uzamcena
zamkem.

Vytapéni

V uéebnach a v druziné je zajiSténa teplota min. 20°C az 22°C, teplota vzduchu
neklesa pod 19°C. V télocvicné teplota vzduchu neklesa pod 16°C, v jideln¢ a dalSich
mistnostech pro kratkodoby pobyt déti pod 18°C, na toaletach pod 16°C. Relativni

vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti Skolskych zatizeni se pohybuje v rozmezi 40 az
60%.

V letnim obdobi je nejvyssi pfipustnd teplota v uéebnach 26°C. K jeji regulaci jsou
v oknech instalovany zaluzie. Tato teplota muze byt piekro¢ena za mimotadnych
vn¢jSich mikroklimatickych podminek.

Vvbaveni $koly

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo umyvadlo s teplou vodou.
Podlahy v prostorach Skoly jsou opatieny PVC, drazdicemi.
V télocvicné jsou okna a svitidla zajisténa kryty proti rozbiti.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vySkou lavic dle velikosti zakl, vySka lavic se
kontroluje na zacatku i v prabéhu $kolniho roku.

Lékérnicka Skoly je umisténa ve sborovné, obsah se prubézné dopliiuje

Nebezpecné latky

Ve Skole nejsou pouZivany nebezpecné latky

Uzivatelé venkovnich hracich ploch ur¢enych pro hry a sport zkontroluji Cistotu téchto
ploch, pfipadné zne€isténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel. Zjisténi
pfipadnych zavad je neprodlené odstranéno udrzbarem obce.

Rostliny a dfeviny vysazené v arealu $koly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde
alergizujici ani jedovaté rostliny

Sekani travy provadi zaméstnanci OU, tréva je sekana v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav.

Seznameni s provoznim Fadem je soucasti vstupniho a periodického S$koleni
zaméstnancu Skoly.

Vypracovala: Mgr.Helena Pospéchova
Projednano pedagogickou radou Skoly: 1.9.2023
Ucinnost od: 4.9. 2023






