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- Pondéli 3.11.2025

" Polévka
Polévka

 Polévka

~ Obéd

"

Zakladni $kola a Matefska $kola Maletin, okres Sumperk, pfispévkova organizace

Presnidavka chléb, vajiCkova pomazanka, zelenina, bila kava, ¢aj s jablke
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Polévka zeleninova s razickovou kapustou
: obsahuje alergeny: 01,01a,09
Obéd peceny losos na masle, brambory s pazitkou, kompot, voda c citronem, ¢aj
obsahuje alergeny: 04,07
~ Svacina brioska, jogurtové smoothie, ovoce, €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07
Utery 4.11.2025

' Pfesnidavka chléb, Spenatova pomazanka, zelenina, granko, ¢aj multivitamin

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Polévka zeleninova s kuskusem
‘ obsahuje alergeny: 01,01a,09 :
. Obéd ragl z Cervené ¢ocka, jasminova ryze, misly ty€inka FIT, voda s pomeran
obsahuje alergeny: 01d,08
~ Svacina ceredlie s mlékem, ovoce, €aj

obsahuje alergeny: 07

- Stfeda 5.11.2025

~ Presnidavka krupi¢na kaSe s maslem a grankem, ovoce, &aj s borGvkou a rakytnikem

obsahuje alergeny: 01,01a,07

' Pfesnidavka chléb, pomazanka ze sled, zelenina, ¢aj s jablkem a skofici

obsahuje alergeny: 01,01a,04

Cockova
‘ obsahuje alergeny: 01,01a,09
Obéd zapecené lotrinské téstoviny, jablko, voda s limetkou, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07
- Svadéina toust, zervé, ovoce, jogurtové mléko, Caj
obsahuje alergeny: 01,01a,07
-~ Patek 7.11.2025

' Pfesnidavka chléb, zeleninova pomazanka, zelenina, granko, €aj ranni probuzeni

obsahuje alergeny: 01,01a,07

hovézi vyvar s nudlemi

obsahuje alergeny: 01,01a,09

pohankové rizoto s kratim masem, syrem, okurek
obsahuje alergeny: 07

ovocny jogurt, piskoty, ovoce, &aj

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Svacina

wLe

i

zeleninova s oves. vloCkami
' obsahuje alergeny: 01,01a ‘
. Obéd pfirodni vept. platek, Stouchané brambory, zel. salat, voda s granat. jablke Caj
: obsahuje alergeny: 07
- Svaéina podmaslova houska s ramou, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a
- Ctvrtek 6.11.2025

RECEINENNE




Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01d Obiloviny - oves
03 Vejce

Zména alergen a jidelni¢ku vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

04
07
08
09

Ryby
Mléko
Ofechy, mandle, pistacie
Celer



