Zakladni $kola a Matefska $kola Maletin, okres Sumperk, pfispévkova organizace

Jidelnicek

od 09.03.2026 do 13.03.2026 S

Pondéli 9.3.2026

Presnidavka chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina, €aj borGvka s rakytnikem

Polévka

Obéd
Svacina

tvarohovy zavin, ovoce, jogurtové mléko, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,01a,04,07
zeleninova s tarhoni

obsahuje alergeny: 01,01a,03,09
kufeci nudlicky " Cina", basmati ryze, voda s pomeranéem, &aj : ; §

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07 ¥

Utery 10.3.2026

Presnidavka kvaskovy chiléb s lu€inou, ovoce, €aj ranni probuzeni

Polévka

Obéd

Svacina

obsahuje alergeny: 01,01a,07

bramboracka

obsahuje alergeny: 01,01a,09

Spagety s bolofiskou omackou z Eervené ¢ocky, s parmazanem, voda s limetkou a matou, ¢3;j
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

dynovy chléb, Cerstvy syr, zelenina,Caj

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Stireda 11.3.2026

Presnidavka chléb, domaci tvarohova babovka, ovoce, granko, €aj Svestkovy

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Polévka zeleninova s cizrnou
obsahuje alergeny: 01,01a,09
Obéd pe€ené vepr. kostky, brambory s pazitkou, zelny salat, voda s jablickem, €aj
obsahuje alergeny: 07
Svadina toust s rajéatovou pomazankou, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,08
Ctvrtek 12.3.2026

Presnidavka chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, ovoce, granko, €¢aj multivitamin

Polévka

Obéd

Svacina

Patek 13.3.2026

Presnidavka lestinsky chléb, syrova pomazanka, zelenina, bila kéva, €aj s jablkem a skofici

obsahuje alergeny: 01,01a,07

batatovy krém s krutdny a dyn. seminky

obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninové rizoto se syrem, okurek, voda citrénem a matou, ¢aj
obsahuje alergeny: 07

toust s ramou Sunkou, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Polévka zeleninova s pohankou
obsahuje alergeny: 01,01a,09
Obéd hovézi gulas, chléb, voda s pomeranéem, &aj
obsahuje alergeny: 01,01a
Svacina termix, piskoty, ovoce, €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

Y
Vejce 09 Cel
Ryby

Zména alergen

vefejna informaéni sluzba

01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrech

Inicku vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.




