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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 21.9.2026
chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, bílá káva, ovocný čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

zeleninová s drožďovým kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

tuňákové karbenátky, brambory s pažitkou, jogurtový dip, zeleninaOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,03,07

dýňový chléb, čerstvý sýr, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 22.9.2026
toust, tvarohovo-zeleninová pomazánka, zelenina, ovocný čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

fazolováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

zapečené těstoviny s brokolicí a tofu, červená řepaOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07

domácí špaldové mufiny, ovoce, mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,07

Středa 23.9.2026
krupička, ovoce, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s růžičkovou kapustouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

vepřová znojemská, rýže, ovoceOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

kváskový chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 24.9.2026
chléb, pomazánka rybího filé, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

dýňová s celozrnnými krutóny a dýň. semínkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

pohankové rizoto se žampiony a vejcem, müsly tyčinkaOběd
obsahuje alergeny: 01,01d,03,08

rohlík s meruňkovou marmeládou, ovoce, mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 25.9.2026
chléb, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, mléko, ovocný čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

zeleninová s jáhlemiPolévka
obsahuje alergeny: 09

hovězí guláš, chléb, jablkoOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

toust s ramou a plátkovým sýrem, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07



Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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01a
01d
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
08 
09

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer


