Zakladni $kola a Matefska $kola Maletin, okres Sumperk, pfispévkova organizace

Jidelnicek

od 21.09.2026

Pondéli 21.9.2026

Presnidavka chléb, vajiCkova pomazanka, zelenina, bila kava, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Polévka zeleninova s drozdovym kapanim
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Obéd tuiakové karbenatky, brambory s paZitkou, jogurtovy dip, zelenina
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,03,07

Svadina dyfiovy chléb, Cerstvy syr, ovoce, Caj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Utery 22.9.2026

Presnidavka toust, tvarohovo-zeleninova pomazanka, zelenina, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Polévka fazolova
obsahuje alergeny: 01,01a,09

Obéd zapecené téstoviny s brokolici a tofu, Cervena fepa
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07

Svacina domaci Spaldové mufiny, ovoce, mléko, €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,07

Streda 23.9.2026

Presnidavka krupicka, ovoce, €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Polévka zeleninova s ruzickovou kapustou
obsahuje alergeny: 01,01a,09

Obéd vepfova znojemska, ryZe, ovoce
obsahuje alergeny: 01,01a

Svadina kvaskovy chléb, hermelinova pomazanka, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka chléb, pomazanka rybiho filé, zelenina, &3]
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

Polévka dyfiova s celozrnnymi krutdny a dyri. seminky
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Obéd pohankové rizoto se zampiony a vejcem, musly ty€inka
obsahuje alergeny: 01,01d,03,08

Svacéina rohlik s merufkovou marmeladou, ovoce, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Patek 25.9.2026

Presnidavka chléb, pomazanka z uzeného tofu, zelenina, mléko, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

Polévka zeleninova s jahlemi
obsahuje alergeny: 09
Obéd hovézi gulas, chiléb, jablko
obsahuje alergeny: 01,01a
Svacina toust s ramou a platkovym syrem, ovoce, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,01a,07

V(s

vefejna informaéni slukba



Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01d  Obiloviny - oves
01e Obiloviny - Spalda
03 Vejce

Zména alergend a jidelni¢ku vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

04
06
07
08
09

Ryby

Sojové boby (sdja)
Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer



