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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 20.10.2025
chléb s máslem a medem, ovoce, granko, čaj s borůvkou a rakytníkemPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s cizrnouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

šunkofleky, okurek, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 21.10.2025
chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj s jablky a skořicíPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

brokolicová s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

kuřecí játra s jablky, rýže, voda s citónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a

makový závin, ovoce, jogurtové mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 22.10.2025
chléb, hermelínová pomazánka, ovoce, bílá káva, ovocný čaj ranní probuzeníPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

kujajdaPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

vepř. výpečky, špenát, bramborový knedlík, voda s jablíčkem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03

vita rohlík s ramou a zeleninou, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Čtvrtek 23.10.2025
chléb, sýrovo - zeleninová pomazánka, zelenina, granko, čaj  se švestkouPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

jarníPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

hovězí po burgundsku, bramborová kaše, voda s limetkou, ovocný čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

toust s ramou, plátkový sýr Gouda, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 24.10.2025
leštinský chléb, drožďová pomazánka, zelenina,  čaj ovocný multivitamínPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

slepičí vývar s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

hrachová kaše, vejce, okurek, chléb, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03

termix, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07



Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce

04 
07 
09

Ryby                          
Mléko                         
Celer


