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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 23.3.2026
chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj ranní probuzeníPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

žampionový krém s krutónyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

květákové placičky, brambory s pažitkou, zeleninový salát, voda s cirónem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03

brioška, ovoce,  jogurtové mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Úterý 24.3.2026
kváskový chléb, pomazánka z pečených paprik, zelenina, čaj šípkovýPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s červenou čočkouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

pečené kuře, rýže, kompot, voda s jablíčkem, čajOběd
toust s ramou a plátk. sýrem, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 25.3.2026
krupičná kaše, ovoce, čaj se švestkouPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s oves. vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,09

šunkofleky, červená řepa, voda s pomerančem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

rohlík s pomazánkovým máslem, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 26.3.2026
celozrnná bagetka, pomazánka z červené řepy, zelenina, granko, čaj  multivitamínPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zeleninová s kapustouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

hovězí po burgundsku, bramborová kaše, voda s limetkou a mátou, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

slunečnicový chléb s ramou a zeleninou, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Pátek 27.3.2026
leštinský chléb, vitamínová pomazánka, zelenina, čaj borůvka s  rakytníkemPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

hovezí vývar s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

srbské rizoto se sýrem, okurek, jablečný mošt, čajOběd
obsahuje alergeny: 07

termix, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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