Zakladni $kola a Matefska $kola Maletin, okres Sumperk, pfispévkova organizace

Pondéli 2.11.2026

Presnidavka pohankové livanecky s tvarohem, ovoce, €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Polévka zeleninova s Cervenou ¢ockou
obsahuje alergeny: 09

Obéd tunak v rajéatové omacéce s parmazanem, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

Svaéina kvaskovy chléb s pomazankovym maslem, zelenina, €aj

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Utery 3.11.2026

Presnidavka chléb, pomazanka z uzeného tofu, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

Polévka zeleninova jarni
obsahuje alergeny: 09

Obéd kapustovo-kruti karbenatek, bramb. kase s pazitkou, kompot
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,03,07

Svacina toust s lucinou, ovoce, kefirové mléko jahodové, ¢€aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Streda 4.11.2026

Presnidavka dynovy chléb, pomazanka s bazalkou a raj¢aty, zelenina, Caj
obsahuje alergeny: 01,01a,07,08

Polévka kufeci vyvar s téstovin. zavarkou
obsahuje alergeny: 01,01a,09

Obéd nudle s makem, jablko, mléko, voda, &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Svadina toust s ramou a Sunkou, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a

Ctvrtek 5.11.2026

Presnidavka kvaskovy zitny chléb, tvarohova pomazanka s fedkvic¢kou, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

Polévka porkova
obsahuje alergeny: 01,01a
Obéd vepf. kostky, zeli, knedlik
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Svacéina tvarohovy zavin, ovoce, mléko, €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Patek 6.11.2026

Presnidavka chléb, pomazanka z makrely v rajéat. omaécce, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

Polévka zeleninova s oves. vlo¢kami
obsahuje alergeny: 01,01d,09

Obéd CocCka po brnénsku, vejce, okurek, chléb
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

Svacina smetanovy Bobik, piSkoty, ovoce, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,01a,07

V(s

vefejnd informaéni sluzba



Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01b  Obiloviny - Zito
01d Obiloviny - oves
03 Vejce

Zména alergend a jidelni¢ku vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

04
06
07
08
09

Ryby

Sojové boby (sdja)
Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer



