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Základní škola a Mateřská škola Maletín, okres Šumperk, příspěvková organizace

do

Pondělí 2.11.2026
pohankové lívanečky s tvarohem, ovoce, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

zeleninová s červenou čočkouPolévka
obsahuje alergeny: 09

tuňák v rajčatové omáčce s parmazánem, těstovinyOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

kváskový chléb  s pomazánkovým máslem, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 3.11.2026
chléb, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

zeleninová jarníPolévka
obsahuje alergeny: 09

kapustovo-krůtí karbenátek, bramb. kaše s pažitkou, kompotOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,03,07

toust  s lučinou, ovoce, kefirové mléko jahodové, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 4.11.2026
dýňový chléb, pomazánka s bazalkou a rajčaty, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,08

kuřecí vývar s těstovin. zavářkouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

nudle s mákem, jablko, mléko, voda, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07

toust s ramou a šunkou, zelenina, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Čtvrtek 5.11.2026
kváskový žitný chléb, tvarohová pomazánka s ředkvičkou, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

pórkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

vepř. kostky, zelí, knedlíkOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

tvarohový závin, ovoce, mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Pátek 6.11.2026
chléb, pomazánka z makrely v rajčat. omáččce, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

zeleninová s oves. vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01d,09

čočka po brněnsku, vejce, okurek, chlébOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

smetanový Bobik, piškoty, ovoce, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07



Změna alergenů a jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

01 
01a
01b
01d
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
06 
07 
08 
09

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer


